EXERCICE : Battle de hooks

Trouver une attaque accrocheuse
Objectif :
Savoir capter l’attention d’un auditoire dès les premières secondes d’une prise de parole, en travaillant l’art de « l’attaque » 

Consigne :
- Par groupe, choisissez l’un des sujets ci-dessous.
- Votre mission : inventer une accroche orale forte, originale et percutante, qui donne envie d’écouter la suite.
- Durée maximale de votre attaque : 20 à 30 secondes.

(Elle peut prendre la forme d’une question provocante, d’une anecdote, d’un fait surprenant, ou d’une formule marquante.)


1. Pourquoi le café de la machine à l'étage est le meilleur outil de networking
2. Faut-il interdire les réunions avant 9h du matin
3. Peut-on vraiment être créatif en open space
4. Slack et Teams ont-ils tué les pauses café
5. Peut-on avoir du style en respectant le dress code
6. Comment donner du feedback sans démotiver son interlocuteur
7. Pourquoi les soft skills comptent autant que les compétences techniques
8. Pourquoi les ingénieurs doivent-ils apprendre à raconter des histoires

Conseils pour une attaque réussie :
· Surprenez : commencez par un élément inattendu.
· Faites appel à l’expérience : une situation vécue ou familière.
· Créez une tension : posez un problème ou une contradiction.
· Posez une vraie question : qui interpelle directement l’auditoire.



